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1116 e 17 marzo 2024, in 30 piazze
italiane, gerbere rosa e semi

di girasole a sostegno dell’A.P.E.
Associazione Progetto Endometriosi
per migliorare i percorsi

terapeutici sulla malattia

I Fiori della
Consapevolezza
sbocciano per tutte
le donne con
endometriosi
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Sbocciano in oltre 30 piazze italiane i Fiori della Consapevolezza,
l'iniziativa ideata dall’A.P.E. Associazione Progetto Endometriosi,
per fare informazione sulla malattia che colpisce circa 3 milioni di
donne in Italia. In occasione del mese della consapevolezza sull’en-
dometriosi, sabato 16 e domenica 17 marzo 2024, le volontarie
dell’A.P.E. allestiranno tavoli informativi, in cui trovare i fiori da
portare a casa: un vaso con una gerbera rosa gia sbocciata e accan-
to i semi del girasole, con le istruzioni su come coltivarlo, metafora
della necessita di prendersi cura della propria salute. La forza del
girasole e la delicatezza della gerbera sono, infatti, il simbolo di que-
sta campagna a sostegno delle donne. L’endometriosi - parola tra le
malattie pilt cercata su Google nel 2023 - & ancora una patologia
poco conosciuta e difficile da riconoscere. Su di essa, grava un ritar-
do diagnostico che va dai 5 agli 8 anni. Di qui I'importanza della
corretta informazione e della divulgazione ad un pubblico quanto
pitt ampio possibile, per aiutare le donne a trovare i giusti percorsi
di cura. Partecipando ai Fiori della Consapevolezza, ognuno potra
dare il proprio contributo. Il ricavato, infatti, sara utilizzato
dall’A.P.E. per organizzare attivita a supporto delle donne, tra cui
la formazione medica specializzata per migliorare concretamente i
percorsi terapeutici per I'endometriosi su tutto il territorio naziona-
le. Sul sito dell’A.P.E. www.apendometriosi.it la mappa delle piaz-
ze in cui trovare i Fiori della Consapevolezza e prendere parte ad
un'iniziativa che tutela la salute e i diritti delle dorme. Cos’e I'endo-
metriosi? L'endometriosi & una malattia infiammatoria cronica che
colpisce in Italia circa il 10% della popolazione femminile in eta fer-
tile, anche se i dati sono estremamente parziali e probabilmente sot-
tostimati. I sintomi pit diffusi sono: forti dolori mestruali ed in con-
comitanza dell’ovulazione, cistiti ricorrenti, irregolarita intestinale,
pesantezza al basso ventre, dolori ai rapporti sessuali, infertilita nel
35% dei casi. Per una malattia di cui non si conoscono ancora le
cause, per la quale non esistono cure definitive né percorsi medici
di prevenzione, per limitare i danni che 'endometriosi provoca, &
fondamentale fare informazione per creare consapevolezza!
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A Casaidea 2024 innovazione
e stile ridisegnano lo spazio
per ambienti funzionali e green

Dal tavolo con top in ceramica che integra due piani a induzione al materiale

19

di scarto che diventa opera d’arte: in mostra dal 16 al 24 marzo
alla Fiera di Roma tante idee per rinnovare arredi interni ed esterni

b

all’insegna della tecnologia (nascosta) e della sostenibilita

Arredi polifunzionali per una
casa ibrida da vivere in tutte le
sue potenzialita: dal 16 al 24
marzo Casaidea 2024 porta in
mostra alla Fiera di Roma le
soluzioni di oltre 150 aziende
con idee e tendenze per rinno-
vare ambienti interni ed esterni
della propria abitazione. La
manifestazione, organizzata da
MOA Societa Cooperativa,
giunge quest’anno alla sua 48a
edizione ed & un appuntamen-
to fieristico atteso dalle miglia-
ia di visitatori che potranno
scoprire in nove giorni antepri-
me e novita per l'abitare alta-
mente qualificate e specializza-
te, soluzioni all'insegna di stile
in un mix tra innovazione e tra-
dizione. L'ingresso e gratuito e
aperto al pubblico per tutta la
durata dell’expo (dalle 15 alle
20 dal lunedi al venerdi e dalle
10 alle 20 sabato e domenica).
Per abitare la bella stagione in
mostra alla Fiera di Roma tante
soluzioni per vivere gli esterni
come una stanza in piti, accan-
to a complementi d’arredo, pol-
trone e divani che donano carat-
tere alla propria abitazione.
Dentro e fuori casa lo spazio si
fa “liquido” e gli ambienti sono
sempre pitt multitasking per
soddisfare esigenze diverse, di
convivialita, famiglia e lavorati-
ve, agevolando cosi anche lo
smart working. A Casaidea
2024 ampio spazio e dedicato
anche all’artigianato di alta qua-
lita che rappresenta le maestrie
del territorio negli stand di
Camera di Commercio di Roma
e Regione Lazio, presenti con
una collettiva di oltre 50 impre-
se partecipanti.

L’innovazione & nascosta

Per assecondare la tendenza
living che vede gli ambienti del-
I'abitare avere funzioni sempre
pittibride dove la parola d’ordi-
ne e contaminazione, in esposi-
zione a Casaidea 2024 una novi-
ta assoluta che integra il piano
cottura ad induzione nel top in
ceramica dei tavoli Shangai e
Living di Riflessi. Nasce cosi
una innovazione plug and play,
semplicissima da usare, che
permette di avere in un’unica
soluzione d’arredo un tavolo
freestanding - movimentabile a
proprio piacere anche in zone
patio semi coperte - e due fuo-
chi ad induzione, senza alcun
impatto sul design del piano.
Per la massima pulizia estetica,
il pratico cassetto comandi
estraibile & a scomparsa.
Sempre in ottica di multifunzio-
nalita, in mostra a Casaidea,

un’inedita versione di Techwall
con nuovo piano scrittoio, che
rende il sistema di librerie anco-
ra pilt versatile. Ispirazione
della collezione sono la massi-
ma liberta compositiva e arre-
dativa, rese possibili dall’assen-
za di agganci fissi sui montanti,
che permette un libero posizio-
namento degli elementi nello
spazio sia con fissaggio a muro
0 a soffitto e posizionabili sia a
parete che in centro stanza.

Tecnologico e green

Una soluzione innovativa, eco-
nomica e di grande resa, per
godere di tutto il fascino del
focolare in casa propria: tra le
novita di Casaidea 2024 i visita-
tori possono scoprire gli inserti
Palazzetti - progettati per ripri-
stinare i vecchi camini tradizio-
nali con minimi e rapidi inter-
venti murari - che costituiscono
un vero e proprio impianto di
riscaldamento efficiente, ecolo-
gico, sicuro ed economico,
garantendo una splendida
visione della fiamma. La
gamma di focolari Ecopalex®
GTM unisce infatti la bellezza
di un camino alle funzionalita
di un vero e proprio impianto
di riscaldamento, potendo scal-
dare la stanza dove sono posi-
zionati in modalita convezione
naturale o forzata, oppure piit
ambienti in versione aria cana-
lizzabile. Un insieme di tecno-
logie integrate trasformano il
pitt tradizionale dei sistemi di

riscaldamento in un impianto
performante e sostenibile, con-
trollabile tramite App con gli
inserti a legna Ecopalex®: la
tecnologia ~ Easytech4wood
applica infatti il digitale alla
legna, permettendo all’utente
di gestire diverse funzionalita
comodamente dallo smartpho-
ne e, tramite il dispositivo
Amazon Alexa®, di interagire
con il focolare anche attraverso
la voce.

Green ¢ bello

Continua la ricerca di un
design sofisticato ed elegante
che mantenga una forte atten-
zione alla salvaguardia del pia-
neta, alimentata soprattutto
dalle nuove generazioni.
Questa tendenza va oltre il
semplice impiego di materiali
naturali ma si focalizza su
numerosi aspetti della filiera
produttiva, dal riciclo dei mate-
riali all'uso di vernici atossiche,
fino alla progettazione di solu-
zioni ad alto risparmio energe-
tico. La crescente importanza
delle tematiche ambientali e la
ricerca di uno stile di vita pitt
sostenibile hanno dato, negli
ultimi anni, la spinta all'inno-
vazione e all'ingegno delle
aziende del settore. Come
Permaflex che presenta alla
Fiera di Roma la nuova colle-
zione Biologica Certificata
GOTS, studiata e realizzata per
rispondere alle esigenze di chi @
alla ricerca di biancheria da

letto etica e sicura, per il benes-
sere delle persone e dell’am-
biente.

Riciclare, riutilizzare e ridurre,
per avere un giardino sostenibi-
le: per la prima volta a
Casaidea i prodotti dell’azien-
da italiana Grin che propone
una manutenzione ecososteni-
bile degli spazi verdi dove si
raggiunge l'indipendenza dalle
isole ecologiche, riciclando e
riutilizzando gli scarti. Il riciclo
dell’erba polverizzata con il
sistema di taglio brevettato per-
mette la trasformazione di uno
“scarto” in prezioso concime, in
grado di aumentare la presenza
di sostanza organica nel terre-
no: si tratta dell’humus, uno dei
fattori chiave per creare un
suolo stabile e fertile, capace di
cedere facilmente nutrimenti ed
equilibrare la presenza di aria e
acqua. Lo scarto diventa invece
opera d’arte con Renovo
Art&Design che porta in mostra
opere d’arte uniche caratteriz-
zate da una base in legno o
metallo, impreziosita da ele-
menti in rilievo: gli artisti coin-
volti hanno saputo coniugare
abilmente 'utilizzo di materiali
di riutilizzo con una visione
moderna e creativa, dimostran-
do un profondo impegno per la
sostenibilita ambientale. Perché
la protezione del pianeta passa
anche dalla trasformazione di
vecchi elementi in opere d’arte
sorprendenti e significative,
che dimostrano impegno e
diventano un monito per tutti
coloro che le guardano: ogni
opera racconta infatti una sto-
ria unica e invita alla riflessione
sul nostro rapporto con l'am-
biente e sulla necessita di adot-
tare pratiche pitt sostenibili.
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